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Kapila Maharshi está narrando las formas de veneración del Señor 
a su madre. Pocos rezan por ellos mismos. Pocos por todos. 
Según el karma y la mezcla de las 3 cualidades sucede la 
veneración. Pocos rezan para ayudar a servir mejor a la vida 
circundante. Los Rishis han dado el camino viendo al Señor en 
todos y sirviéndolos en todo momento. Así pues, cuando estamos 
venerando al Señor que todo lo rodea, no hay mucha preocupación 
de cual es el nombre o la forma. También notemos que todo 
aquello que es visible no es la expresión completa del Señor. 
Parece que hay mucho mas que está oculto. 

Así pues, Kapila habiendo informado sobre varias formas de 
veneración, dice que sigamos viendo al Señor en el corazón de 
todos los seres. Así, de esta forma, el Señor puede darnos su 
experiencia en cualquier forma. Cuando hablamos, ¿Cual es la 
base de eso? Esto ocurre debido a la inhalación y la exhalación. Y 
mas allá la base es Spandana. Más allá, la base es la fuerza Vital. 
Por lo tanto sigamos mirando y observando esta fuerza Vital. Pero 
debido a la comprensión limitada, luchamos en los senderos que 
se nos dan. ¿Sigues a Shiva o a Vishnu? era la pregunta común 
que se hacía. Pero con esta comprensión de Lo Divino que Todo lo 
rodea y de que Todo es Divino, podemos ver el pleno esplendor de 
la creación. De otro modo uno se queda atrapado en sus propias 
ideas y conceptos y no puede superarlos. 

Con esta práctica, las ideas que ocurren son las que vienen de lo 
superior y que se realizan fácilmente. El aspecto de la Voluntad es 
Shiva, Rudra. La inteligencia es Vishnu. La acción la da Brahma. 
Estos 3 están en nosotros y se activan en el momento que nos 
despertamos. ¿Como conocer la voluntad de Shiva? Se dice que 
para ello hemos de hacer Tapas, o sea, la Plegaria. Para estos 
seres no hay lugar para los deseos. Solo tenemos autoridad sobre 
la acción. Por lo tanto, hemos de ver como es nuestra voluntad, 
como es nuestro intelecto y como es nuestra acción. Si nuestra 
actividad está alineada con la Voluntad de lo superior, entonces 
habrá una vida fluida. Krishna el Señor habla mucho sobre esto en 



el Bhagavad Gita.  ¿Hemos de saber cuales son nuestras 
responsabilidades? Todas las Escrituras hablan sobre las 
responsabilidades, pero no sobre los deseos. Pero les enseñamos 
otras cosas a nuestros hijos. Los padres enseñan como desear. 
Hemos de enseñarles a los niños a rezar al Señor al despertar. 

El Señor dice, Karyam Karma, que significa haz aquello que debe 
hacerse en el momento. Así pues, hemos de rezar para ayudarnos 
a tener la Voluntad adecuada. Ver lo Divino en todo, en nuestra 
vida diaria es muy importante. Seguimos hablando de esto siempre 
en nuestros seminarios. Todos aquellos que han seguido esto, son 
aquellos cuyas fotos  ponemos en nuestro altar. 

Hoy obtuvimos un nuevo marco para la foto de la niñez de Krishna 
el Señor.  El Señor nos ve desde ella como estamos 
comportándonos. Este es un nuevo marco a la vista. Cuando 
servimos o recibimos comida, intentamos observar al que da o al 
recipiente?. Esto es importante. En nosotros, está la personalidad, 
está el alma y después el Señor. Ya que como personalidades 
estamos acostumbrados a estar en ella, no somos capaces de ir 
mas allá. El Capitulo 15 del Bhagavad Gita, es el yoga de 
Purushotham Prapti . Este capítulo tiene el menor número de 
estrofas y son fáciles de recitar y recordar. Así pues, a medida que 
comprendemos el aspecto de la Voluntad, los aspectos del 
conocimiento y la acción nos los da EL también. El dador de la 
Voluntad también da el relativo conocimiento y la habilidad para 
llevarla a cabo. Con tal comprensión, no has de intentar caer a los 
pies de cualquier funcionario u hombre de negocios para que 
hagan parte de tu trabajo. 

Si ves a Vasudeva, el cayó a los pies de Kamsa para salvar la vida 
de su mujer. Vasudeva vio al Señor en Kamsa y cayó a sus pies. Y 
superó la crisis. Kamsa estaba preparándose para matar a la mujer 
de Vasudeva. Pero Vasudeva, estando alineado y teniendo sus 
pensamientos en lo Divino cayó a sus pies y salvó a su mujer con 
el acuerdo de que el le entregaría a Kamsa su octavo hijo. Pero 
Kamsa fue matando a cada uno de los niños que nacían en la 
ciudad. El acumuló mas karma malo para si mismo haciendo algo 



así. 

Este es el Señor que todo lo impregna. Tiene 1000 cabezas y pies. 
Esto es simbólico. Esto no significa que el Señor solo tenga 1000 
cabezas o 1000 pies. “Muchos” en sánscrito se refiere a 1000., en 
las estrofas oímos “para”. “Para” significa “mas allá”. No sabemos 
cuanto hay mas allá. La manifestación visible es un aspecto muy 
pequeño. Es como un grano de arroz. Toda la creación  también se 
refiere a un grano de arroz cuando se compara con el tamaño del 
Señor. Un Señor así, nos da la gracia a través de un marco 
(cuerpo) como Hanuman, o un marco de Shiva. 

Así pues, si ves a Devahuti, ella es la hija de una gran Manu. Ella 
es la mujer de Kapila. Simplemente intenta ver lo capaz que es 
Devahuti y cuanto ha practicado ella correctamente desde el 
principio. Todas nuestras prácticas anteriores nos ayudan a tomar 
un Maestro. Las prácticas anteriores no han de dejarse sino 
continuar con ellas. Pero intenta ver a todos aquellos que te han 
ayudado en tus prácticas. Para mi, antes de que el Maestro EK 
fuera conocido, estaba Dattatreya, Hanuman y Shiva. 

Kapila está informando a su madre de que ver al Señor en las 
formas visibles ante nosotros es el camino. Prajapati y Manu han 
descendido a la Creación. A cada uno se le ha dado una 
responsabilidad, un papel. Un Maestro también asigna algunas 
actividades a algunos en un grupo. Cada uno de nosotros ha de 
hacer lo mismo. No intentes dejar tu deber y preocuparte de los 
asuntos de los demás. Un Maestro quizás asigne a algunos el  
trabajo de cocinar o limpiar utensilios. Llevando a cabo las 
actividades asignadas, uno evoluciona. Haciendo esas actividades 
bien, se le da a uno la experiencia del Señor. Así pues, cuando 
realicemos la actividad asignada, se nos darán papeles mas 
importantes. Todos los grandes hombres, al hacer grandes actos 
han vuelto a EL. Tener fe en un Maestro y hacer las actividades 
asignadas nos ayudará mucho. De otro modo, si preguntamos a 10 
personas ¿que hacer? obtendremos 10 respuestas diferentes y 
estaremos confusos. Cuando uno se entrega a lo Divino lo Divino 
le mostrará el camino y la forma. 



En unos días iremos al río Godavari pushkaralu. Todos iremos allí a 
darnos un chapuzón. Pensemos que nos estaremos moviendo en 
EL. De otro modo, toda nuestra visión se queda donde 
encontramos el aparcamiento, donde compramos comida, como 
nos damos el chapuzón. Si vemos toda esta actividad como el 
Señor, el nos muestra el camino. Tener fe es importante. Quizás 
tengamos un gran ser entre nosotros, pero no tenemos fe y no 
estamos orientado hacia El. También hemos de ver como nos 
dejamos llevar en nuestra vida diaria. Si hay un restaurante nuevo 
o un nuevo centro comercial o una nueva celebración, vamos 
detrás de ellos. Tomar comida en casa, habiéndola cocinado con 
buen corazón, buenas intenciones. También hemos de ver como se 
cocina la comida o quien te la sirve. Mientras seamos impuros 
interiormente seremos atraídos hacia esas cosas en el exterior. 
Estaremos interesados en los malos asuntos de los demás pero no 
en los buenos. Una forma de superar esto es leer buenas historias 
en las Escrituras y hacer veneración regularmente. Así pues, a 
partir de hoy, yo leo historias sobre el Señor, venero al Señor y veo 
al Señor.  Esto es lo que debemos prometer. 

-Swasthi-

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo cuya exactitud no es verificada y puede no 
reflejar la palabra del Maestro en su totalidad. 
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de los miembros de la WTT.


